
福岡在住中国人就学生・留学生心理支援小组 

 

●团队建立的由来 

    在已经步入国际化的今天，福岡也有很多的留学生居住。其中来自中国的学生占

了六成以上。 

对于就读于大学或是短期大学的留学生来说，不但在学校里能受到专业和日语的教

育，而且身体感到不舒服的时候，可以在所属大学的医务室接受简单的治疗，或者是通

过医务室介绍相应的医院去治疗。并且在心理上感到压抑，困扰时，更可以接受免费的

学生心理咨询服务。 

    但是所属于语言学校的留学生（2010 年 4 月之前叫“就学生”），在身体和心理

有不适的时候，没有办法获得这样的待遇。他们中有很多和一般的留学生一样离开家人，

孤身来到日本，一边要忍受着孤独，一边还要面对来自日常的生活或学校生活中各种语

言问题，习惯问题，人际关系问题，以及学习上的种种问题。 

   再加上，本国和日本之间文化的差异，动摇了他们各自的文化同一性，很难确立新

的文化同一性。由于目前对在语言学校的留学生所能提供的支援体系的并不完善，所以

导致很多人在日常上、感情上暂时或者长期处于不安定的状态。 

   2004 年九州大学人间环境学府研究院的野岛一彦教授，针对以上这样的留学生状况，

提出了在对留学生，特别是语言学校的就学生进行<日语教育方面的帮助>的同时，<心

理上专业性的援助>也是很必要的构想。 

   于是在 2004 年 12 月成立了，通过母语（汉语包括日語），为「中国留学生」提供

心理援助的＜福冈在住中国人就学生心理援助团队＞（近几年改名为＜福岡在住中国人

就学生・留学生心理援助团队＞）。 

●团队成员的构成 

   本团队成员由在读或毕业于临床心理学专业，分别来自中国和台湾的留学生组成。

现任的成员有大学院中国留学生 5位。 

●团队活动的特色 

（１）因为本团队的成员都是来自中国或台湾的大学院生，所以对语言学校的中国留学

生来说，是你们理想中大学或大学院的前辈(榜样)，是你们心灵上一种无形的支持。 



（２）凡是来参加活动的留学生，不管是你在日本一个人生活所感到的沮丧感，寂寞；

还是对前程的不安，担心等等，甚至是更细微的感觉，可以通过自己的母语“汉语”来

表达。通过这样一种可以和我们团队的成员自由交流的形式，为你们提供更好的心理上

的援助。 

●从 2005 年 1 月开始，本团队以“持续型心理支援小组”的形式，组织了每个月一次，

定期的中国语心理支援活动。现在称为“彩虹桥”活动。并且从 2010 年 10 月开始，增

添开设了邮件咨询活动。 

    希望通过我们这样可以用母语交流的活动，能帮助你们减轻在异国的生活・留学所

遭遇到的不安感・孤独感，使你们在日本的生活更充实，更健康。我们团队的所有成员

愿意和你们一起努力。 

 

● 团队成员的介绍 

江志远：辽宁大连人。2004 年 4 月来日留学，至今已经 7个年头。只身来到了日本，经

历了各种各样的事情，也曾有过挫折，但我借助着大家的力量走到了今天。作为前辈我

想用自己的经验和所学的专业知识来帮助大家。期待着大家的光临。 

 

李晓霞：来自于山东。爱好文学，喜欢旅游。在中国大学期间曾将是林少华老师的学生。

愿意倾听你的心声并期望能够成为你的倾诉对象。如果想共同探讨问题的解决方法，请

与我们联系。希望能够对你有所帮助。 

 

顾佩灵：来自大都市上海，典型的 o 型性格豁达开朗。非常喜欢购物，美食，看电影。

兴趣广泛的我，喜欢用笑容面对一切，一生为成为一名优秀的女性而不懈努力。希望在

这里我能帮助你找回笑容，找回自信。 

 

陈香莲：大家好，我叫陈香莲。出生于福建省的缘故，我特别喜欢喝茶。我的座右铭是：

如果你是充满自信，开朗积极的人的话，那么你的同僚，朋友和家人，也会感到你人格

的魅力。即使是不开心的时候，积极努力地用心去做，心情真的也会随之变得开朗起来。	
 

 

张彩虹：现役临床心理士。在日生活十数年，希望能与大家一起探讨生活学习上的各种

问题。 



 

● 活动的个人信息保密原则 
    本团队活动保护任何活动参加者的个人隐私，妥善保管来往邮件，测试资料等。除

非征得参加者本人的同意，否则不会在任何场合，向任何人随意谈论参加者的个人问题，

包括此人的所属学校的老师，同学，父母，配偶等。 

 

● 活动的介绍 
★电子邮件咨询活动： 

  一种能给大家提供更好更快更简洁的电子邮件咨询服务。如果你有什么烦恼困扰，发

个邮件，我们就会和你联系，帮助你排忧解难。 

  

★彩虹桥活动： 

    每月一次（每个月第四周周六下午），在天神 IMS8 楼彩虹广场会议室举行，以中国

留学生为对象的心理咨询/交流活动。每次有两位本团队的成员参加，以面对面的形式，

与大家一起探讨在日本生活学习上的各种问题，为你们解决困难而出谋划策。 


